
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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अåयÈत बापदादा :- (15.02.2007) 

➳ _ ➳ आज के Ǒदन बापदादा कȧ शुभ आश है अपने आशाओं के Ǒदपक 
बÍचɉ ĤǓत। तो बतायɅ, पहलȣ लाइन बताओ बतायɅ? बताना वा सुनना माना 
Èया? एक आलèय-अलबेलापन कान से सुनना और Ǒदल मɅ समा देना, 
ऐसे? ǓनकालɅगे तो नहȣं, इतना तो नहȣं है लेͩकन Ǒदल मɅ हȣ समा देते हɇ। 
तो आज के Ǒदन, बतायɅ पहलȣ लाइन बताओ, कांध Ǒहलाओ, टȣचस[ कांध 
Ǒहलाओ। अÍछा झÖडा Ǒहला रहे हɇ। डबल फारेनस[ बतायɅ? अपने को 
बांधना पड़ेगा, तभी कहȣ हा,ँ ऐसे हȣ नहȣं। Èयɉͩक 70 वष[ देखो, 70 वष[ तो 
बापदादा ने अलबेलेपन, आलèय और बहाने बाजी, 70 वष[ खेल देख ͧलया। 
चलो 70 नहȣं तो 50,40,30,20 लेͩकन इतना समय तो यह तीन खेल खूब 
देखे बÍचɉ के। तो आज के Ǒदन भÈत जागरण करते हɇ, सोते नहȣं है, तो 
आप बÍचɉ का जागरण कौन-सा है? कौन-सी नींद मɅ घड़ी-घड़ी सो जाते हो, 
अलबेलापन, आलèय और बहाने बाजी कȧ नींद मɅ आराम से सो जाते हɇ।  

➳ _ ➳ तो आज बापदादा इन तीन बातɉ का हर समय जागरण देखने 
चाहता है। कभी भी देखो Đोध आता है, अͧभमान आता है, लोभ आता है, 

कारण Èया बताते हɇ? एक बापदादा को Ěेडमाक[  Ǒदखाई देती है, कोई भी 
बात होती है ना! तो Èया कहते हɇ, यह तो चलता है, पता नहȣं ͩकसने 
चलाया है? लेͩकन शÞद यहȣ कहते हɇ यह तो होता हȣ है, यह तो चलता 
हȣ है। यह कोई नई बात थोड़े हȣ है, यह होता हȣ है। यह Èया है? 

अलबेलापन नहȣं है? यह भी तो करता है, मैजॉǐरटȣ Đोध से बचने के ͧलए 
यह ͩकया तब यह हुआ। मɇने ͩकया राग वह नहȣं कहɅगे। यह ͩकया ना, 
यह हुआ ना, इसͧलए हुआ। दूसरे पर दोष रखना बहु त सहज है। यह ना 
करे तो नहȣं होगा। और बाप ने कहा वह नहȣं होगा। वह करे तो होगा, 
बाप कȧ Įीमत पर Èया Đोध को नहȣं ख×म कर सकते? आजकल Đोध का 
बÍचा रोब, रोब भी ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार के हɇ। तो Èया आज चार का भी ĭत 
लɅगे? जैसे पहलȣ बात का ͪवशेष Ǻढ़ संकãप मैजॉǐरटȣ ने ͩकया है। Èया ऐसे हȣ 
चार का संकãप, यह बहाना नहȣं देना, इसने यह ͩकया तब मेरा हुआ, और बाप 
जो बार-बार कहता है, वह याद नहȣं, उसने जो ͩकया वह याद आ गया, तो यह 
बहानेबाजी हु ई ना! तो आज बापदादा बथ[ डे कȧ ͬगÝट चाहते हɇ यह तीन बातɅ, 
जो चार को हãका कर देती हɇ। 

➳ _ ➳ संèकार का सामना तो करना हȣ है, संèकार का सामना नहȣं, यह 

पेपर है। पूÏय, सारे कãप कȧ एक जÛम मɅ ĤािÜत, वह भी छोटा जÛम, फुल 

जÛम नहȣं है, छोटा जÛम। तो Èया Ǒहàमत है? जो समझते हɇ, Ǒहàमत 

रखɅगे जǾर, यह नहȣं पुǽषाथ[ करɅगे, अटेÛशन रखɅगे. गे गे नहȣं चाǑहए। 

छोटे बÍचे नहȣं हो, 70 वष[ पू रे हो रहे हɇ। वह तो तीन चार मास के बÍचे 

गे गे करते हɇ। तो आप बाप के साथी हो ना! ͪवæव कãयाणकारȣ हो, 

उसको 70 वष[ पू रे हो रहे हɇ। बापदादा हाथ नहȣ उठवाते Èयɉͩक बापदादा 

ने देखा है हाथ उठाके भी कभी कभी अलबेले हो जाते हɇ। लेͩकन जो 

समझते हɇ कुछ भी हो जाए, पहाड़ जैसा पेपर भी आ जाए लेͩकन पहाड़ 

को Ǿई बना दɅगे, ऐसा Ǻढ़ संकãप करने कȧ, Èयɉͩक संकãप बहु त अÍछे 

करते हो, बापदादा खुश हो जाते हɇ, िजस समय संकãप करते हो। लेͩकन 



है Èया, 70 वष[ तो हãका छोड़ा लेͩकन बापदादा देख रहे हɇ ͩक समय का कोई 

भरोसा नहȣ और इस £ान के आधार पर हर पुǽषाथ[ कȧ बात मɅ बहुतकाल का 

Ǒहसाब है। अÍछा अभी अभी कर लɅगे, बहु तकाल का Ǒहसाब है। Èयɉͩक ĤािÜत 

हर एक Èया चाहता है? अभी हाथ उठवाते हɇ, राम सीता बनेगा कोई? जो 

रामसीता बनने चाहते हɇ वह हाथ उठाओ, राजाई ͧमलेगी। कोई हाथ उठा 

रहे हɇ। राम सीता बनɅगे, लêमी नारायण नहȣं बनɅगे? उठा रहे हɇ? देखो, 

आप देखो उठा रहे हɇ। फारेनस[ उठा रहे हɇ? डबल फारेनस[ मɅ काई उठाता 

है? 

➳ _ ➳ जब बहु तकाल का भाÊय ĤाÜत करने चाहते हो, लêमी नारायण बनना 

अथा[त बहु तकाल का राÏय भाÊय ĤाÜत करना। तो बहु तकाल कȧ ĤािÜत है। तो हर 

बात मɅ बहु तकाल तो चाǑहए ना! अभी 63 जÛम के बहु तकाल का संèकार है 

तो कहते हो ना, हमारा भाव नहȣं है, भावना नहȣं है, संèकार है 63 जÛम 

का। तो बहु तकाल का Ǒहसाब है ना। इसीͧलए बापदादा यहȣ चाहते हɇ ͩक 

संकãप मɅ Ǻढ़ता कȧ कमी हो जाती है, हो जायेगा. चलता है, चलने दो, 

कौन बना है, और एक तो बहु त अÍछȤ बात सबको बाती है, बापदादा ने 

नोट ͩकया है बातɅ, अपनी Ǒहàमत नहȣं चलती ना, तो कहते हɇ महारथी भी 

ऐसे करते हɇ, हमने ͩकया तो Èया हुआ? लेͩकन बापदादा पूछते हɇ ͩक Èया 

िजस समय महारथी गलती करता है, उस समय महारथी है? तो महारथी 

का नाम Èयɉ खराब करते हो? उस समय वह महारथी है हȣ नहȣं, तो 

महारथी कहके अपने को कमजोर करना यह अपने को धोखा देना है। 

दूसरे को देखना सहज होता है, अपने को देखने मɅ थोड़ी Ǒहàमत चाǑहए। 

तो आज बापदादा Ǒहसाब लेने आये हɇ। लेͩकन Ǒहसाब का ͩकताब ख×म 

कराने कȧ ͬगÝट लेने आये हɇ। कमजोरȣ और बहानेबाजी का Ǒहसाब-ͩकताब, 

बहु त बड़ा ͩकताब है उसको ख×म करना है। तो हर एक जो समझते हɇ हम करके 

ǑदखायɅगे, करना हȣ है, झुकना हȣ है, बदलना हȣ है, पǐरवतन[न सेरȣमनी मनानी 

हȣ है। जो समझते हɇ संकãप करɅगे वह हाथ उठाओ। Ǻढ़ या चाल?ू चालू 

संकãप भी होता है और Ǻढ़ संकãप भी होता है तो आप सबने Ǻढ़ उठाया 

है? Ǻढ़ उठाया है? 

➳ _ ➳ बाकȧ आप सभी सàमुख बैठे हो, सàमुख का मजा अपना हȣ है। 

साइंस के साधनɉ ɮवारा चाहे ͩकतना भी èपçट हो, ͩकतना भी अÍछा 

लगता हो, लेͩकन सàमुख मधुबन मɅ उÛनǓत का ɮवार अपना हȣ अनुभव 

कराता है। अÍछा अभी जो बापदादा ने कहा वह हरेक एक ͧमनट के ͧलए Ǻढ़ 

संकãप èवǾप मɅ बैठो ͩक बहानेबाजी, आलèय, अलबेलापन को हर समय Ǻढ़ 

संकãप ɮवारा समाÜत कर बहु तकाल का Ǒहसाब जमा करना हȣ है। कुछ भी हो, 

कुछ नहȣं देखना है लेͩकन बाप के Ǒदलतखानशीन बनना हȣ है, ͪवæव के 

तÉतनशीन बनना हȣ है। इस Ǻढ़ संकãप èवǾप मɅ सभी बैठȤ। 
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➢➢ ĭत या ĤǓत£ा  

➳_ ➳ ĤǓत£ा पǐरपÈव बनाती है… 

➳_ ➳ ĤǓत£ा करना और èवयम को बार बार याद Ǒदलाना आवæयक है… 



➳_ ➳ बाबा ͧमलन के समय संकãप ͩकया जाये ͩक आज सोशल मीͫडया 

का Ĥयोग नहȣं करɅगे, तो यह छोटा सा संकãप Ǒदनचया[ को शिÈतशालȣ बना 

देगा…   
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➢➢ जागरण  

➳_ ➳ ͧशवराǒğ को भÈत जागरण करते हɇ… यह संगम जागरण कȧ वेला 

है… 

➳_ ➳ èवयम से पूछɅ Èया मɇ जागा हुआ हू?ँ  

➳_ ➳ सोया हुआ åयिÈत बहानेबाजी कर सकता है… जागे हु ए को 

बहानेबाजी कȧ जǾरत नहȣं है… 

➳_ ➳ हमɅ èवयम को जगाना है… 

  → यह संकãप करना ͩक महारथी ऐसा करते हɇ... उसने ͩकया वो 

हमɅ याद है, लेͩकन बाबा जो कहते हɇ वो याद नहȣं... Èया ये बहानेबाजी नहȣं है? 
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➢➢ आदत और संèकार  

➳_ ➳ कोई कम[ बार बार ͩकया जाये तो वह हमɅ खींचता है… करते समय 

पता है ͩक गलत है पर शरȣर मांग करता है…   

➳_ ➳ इस संèकार को तोड़ने के ͧलए बहु त शिÈतशालȣ संकãप चाǑहए…  

➳_ ➳ उस åयिÈत या वèतु से दू रȣ कर दो… लंबा समय दूर रहने से वो 

संèकार धीरे धीरे ख़×म हो जायेगा… लेͩकन ͩफर भी आगे के ͧलए खबरदार रहना 

है…   
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